
  
Carissimi genitori, 
l’Associazione Sportiva Dilettantistica SCUOLA & SPORT, in collaborazione con 
l’Istituto Cabrini, è lieta di presentare le attività sportive opzionali per l’anno 
scolastico 2024-2025. 

SCUOLA DELL’ INFANZIA 

- Multisport (Primo turno 3 anni)  MAR – GIO 14:30/15:30 
- Multisport (Secondo turno 4-5 anni)  MAR – GIO 15:30/16:30 

Il “MULTISPORT” è un corso di psicomotricità e attività motoria con cadenza bisettimanale per alunni e 
alunne della scuola dell’infanzia (3-4-5 anni) con l’obiettivo di imparare il movimento attraverso la 
scoperta della palla con dinamicità, fantasia e allegria. Liberi di crescere giocando alla scoperta dello 
sport più adatto ad ogni individuo. Un’esperienza divertente per sviluppare la propria motricità e le 
relazioni. Le lezioni sono organizzate con proposte motorie di fantasia e di propedeutica agli sport. Una 
programmazione dettagliata ma con tantissima libertà di espressione e pensiero. 

SCUOLA PRIMARIA 

- Calcetto  LUN - MER 16:30/18:00 (3 ore settimanali invece di 2) 
- MiniVolley  MAR - GIO 16:30/17:30  NOVITA’ 
- MiniBasket  LUN - MER 16:30/17:30  NOVITA’ 
- Padel  MAR - GIO 16:30/17:30  NOVITA’ 

SCUOLA SECONDARIA DI I°GRADO 

- Calcio   LUN - MER 17:30/18:30   
- Pallavolo 1   MAR - GIO  16:30/17:30  NOVITA’ 
- Pallavolo 2   MAR - GIO  17:30/18:30  NOVITA’ 
- Padel 1   LUN - MER 14:30/15:30 - Padel 2   LUN - MER 15:30/16:30  NOVITA’ 

ADULTI 

- Ginnastica Dolce/Yoga/Pilates  LUN - MER 18:30/19:30  
- Pallavolo  GIO 20:30/22:30 (Monosettimanale)  
- Padel  (giorni e orari da definire)  NOVITA’ 

SARA’ POSSIBILE PRENOTARE LEZIONI PRIVATE DI PADEL PER ADULTI E BAMBINI  
I corsi si terranno negli impianti scolastici e avranno una durata di 8 mesi. Inizieranno 

lunedì 7 ottobre 2024 e termineranno venerdì 30 maggio 2024 

Nelle prime due settimane di ottobre sarà possibile effettuare lezioni di prova gratuite 
Le adesioni senza impegno dovranno pervenire entro il 2 ottobre p.v. 

Ogni corso sarà attivato al raggiungimento di almeno 10 iscritti. 
Per informazioni e/o comunicazioni scriveteci all’indirizzo info.scuolaesport@gmail.com   

oppure contattateci ai seguenti  numeri:  
Maest. Daniele 347 40 38 477- Maest. Tony 339 38 51 681- Maest. Massimo 347 96 38 217 

(I seguenti orari potrebbero subire alcune variazioni dettate da esigenze logistiche in base al numero degli iscritti.) 

CIRCOLARE ATTIVITA' 
SPORTIVE 

mailto:info.scuolaesport@gmail.com


ANNO SOCIALE 2024/2025 

Associazione Sportiva Dilettantistica Scuola & Sport - 00189 Roma via Poggio Bustone n°15 

IL SOTTOSCRITTO(Genitore)________________________________CF__________________ 

GENITORE/TUTORE DEL MINORE_______________________________________________ 

NATO A______________________IL____/____/____ RESIDENTE A_____________________ 

IN VIA___________________________________________N°_________CAP_____________ 

RECAPITI TELEFONICI_________________________________________________________ 

E-MAIL______________________________________________________________________ 

CHIEDE DI FAR PARTECIPARE IL MINORE AL CORSO DI_____________________________ 

           FIRMA 
Roma,_______________       
         ___________________________ 
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