Menl estivo SEZIONE RONDINI

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

6° SETTIMANA

Risotto al pomodoro

Pasta al ragt

Pasta al pesto di spinaci

— _ Ravmlmi _ Polpette in umido Cotoletta panata Fusilli al pomodoro ‘ carduge el ragu
8 ricotta e spinaci c Lonza ‘ar'r'osl‘ro. Patate al forno Polpette in umido Frittata al formaggio
Z Pollo lesso arote Zucchine all'olio Fagiolini Carote lesse
2 Patate lesse Pera Mela Banana Mela
Mela Mela
N Mini ruote al ragt Pasta con broccoli Pasta .al pomodoro Sedani con zucchine Pasta al pomodoro
3 Insalata di riso Prosciutto cotto Polpette di pesce Prosciutto cotto Pollo lesso Polpette di pesce
L'_l:' Robiola Bieta ripassata Carot Zucchine Patate Bieta
o | Insalata di pomodori arore Gelato Pera
< Mousse Banana Banana
s Pera
Lasagha Risotto al pomodoro
Pasta al pomodoro . i i
3 Pennette al pomodoro Stracchino Petto di pollo . Polpette di carne . .l—;sagnir Riso frec':(do zucchine
w Arista al latte Insalata di pomodori STl Carote rosciutio cotto e prosciufto cofto
6‘ Carote Mel Fagiolini lessati al limone . Insalata di pomodori
ela i bovi
2 e ela Gelato e Arrosto dl'bOVan
w Zucchine
= Gelato
Gelato
o ) Pasta fredda zucchine
D Sedanini ragt vegetale Conchlglle.al pom?dor'o Pe.nne olio 'e grana e prosciutto cotto Penne burro e grana Pasta burro e grana
Lg Frittata Arrosto di tacchino Frittata di patate Stracchino Frittata Robiola
8 Zucchine Patate al forno Patate lesse Insdlata di Zucchine o
© ke Pera dori Mela Spinaci
Mela pomodori Pera
Pera
Pasjq fredda Pasta olio e grana. Fusilli alla verdure Risotto con spinaci Riso al pomodoro N -
CH) (pomodori olive mozzarella) |Platessa panata/mughaia . Platessa panata Polbette di I Fusilli al ragu di verdure
o | Polpette dinasello Piselli Formaggio grana Carote all'olio ° I;e:i |I o Platessa mugnaia
w Fagiolini Mela i all'oli datate lesse Insalata di pomodori
Z Spinaci all'olio Mela p
L;i Banana Mela Banana Mela







