
Menù estivo SEZIONE PRIMARIA/SECONDARIA 
 

 1 ° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA 5° SETTIMANA 6° SETTIMANA 

L
U
N
E
D
Ì
 

Raviolini ricotta e 

spinaci 

 Fusi di pollo  

Insalata verde 

Frutto di stagione 

Risotto al parmigiano 

Straccetti di bovino 

Carote 

Gelato 

    Pasta al ragù 

   Lonza arrosto 

    Zucchine 

      Frutta di stagione 

           Pasta al pesto 

       Cotoletta panata 

          Patate al forno 

Banana 

  Fusilli al pomodoro 

Hamburger 

             Fagiolini 

          Gelato 

Penne al ragù      

Frittata con formaggio 

Patate al forno                 

Yogurt 

M
A
R
T
E
D
Ì
 

 

Insalata di riso 

Mozzarella 

Insalata di pomodori 

Frutto di stagione 

     Gnocchetti al ragù               

    Prosciutto cotto/crudo 

     Bieta ripassata 

         Yogurt 

Pasta con broccoli           

Polpette di pesce 

Insalata di pomodori 

Banana 

Pasta pasticciata al forno 

Prosciutto di tacchino 

            Insalata mista 

Gelato 

Sedani con zucchine      

Fusi di pollo 

Patate al forno 

Succo di frutta 

  Mezze maniche al pomodoro   

        Polpette di pesce  

               Bieta  

               Banana 

M
E
R
C
O
L
E
D
Ì
 

Pennette al pomodoro  

Arista al latte 

Carote all’olio 

Gelato 

      Lasagna                     

F. Spalmabile    

Insalata di pomodori  

Banana 

Riso e piselli          

Petto di pollo panato 

Fagiolini 

Gelato 

Riso al pomodoro 

     Polpette di carne  

Carote 

Frutto di stagione 

        Lasagne 

Prosciutto cotto 

Insalata mista 

Frutto di stagione 

Insalata di riso 

Arrosto di bovino 

       Piselli 

Gelato 

G
I
O
V
E
D
Ì
 Sedani ragù vegetale 

Frittata al formaggio 

Insalata mista 

Frutto di stagione 

  Conchiglie al pomodoro            

Arrosto di tacchino 

Patate al forno 

Succo di frutta 

   Penne burro e parmigiano 

Frittata di patate       

Insalata verde 

Frutto di stagione 

   Pasta fredda              

      Mozzarella      

Insalata di pomodori 
 

Frutto di stagione 

  Penne burro e parmigiano   

Frittata di zucchine 

        Fagioli conditi 

           Yogurt 

     Gnocchetti sardi burro e  

parmigiano  

           F. Spalmabile             

Insalata mista 

     Frutto di stagione 

V
E
N
E
R
D
Ì
 Pasta fredda 

Crocchette di nasello  

Fagiolini 

 Banana 

     Sedanini al tonno  

Platessa panata/mugnaia    

Piselli 

Frutto di stagione 

 

     Fusilli alle verdure  

Provola fresca/Emmental 

Spinaci all’olio 

Frutto di stagione 

Pasta al pomodoro 
Merluzzo panato 

Patate lesse   

Succo di frutta 

Tagliatelle al pomodoro 

Crocchette di nasello  

Insalata di pomodori 

Banana 

Fusilli al ragù di tonno     

Platessa alla mugnaia                         

Insalata di pomodori 

Frutto di stagione 

 


